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Ingen alternativer til kodein i 2013

KOMMENTAR

steinar.madsen@legemiddelverket.no
Steinar Madsen er medisinsk fagdirektor i Statens legemiddelverk.
Ingen oppgitte interessekonflikter.

Kodeinsaken viser at europeiske fellesbeslutninger kan fa
store og kanskje ugnskede konsekvenser i enkelte land.
Beslutningen om a frarade bruk av kodein til barn under 12
ar ble tatt pa europeisk niva, og vi matte folge dette vedtaket.
Problemet i Norge var at ingen andre opioide legemidler (i
formuleringer egnet til bruk utenfor sykehus) var godkjent
til barn. Verken tramadol, oksykodon, buprenorfin, fentanyl
eller morfin var godkjent til barn eller hadde angivelser av
barnedoser. I ettertid har morfin i form av draper og mikstur
til barn blitt godkjent. Antagelig er terskelen for a skrive ut
morfin til barn ganske hgy. I fglge reseptregisteret var det
kun 58 barn i alderen 0 — 14 ar som fikk utlevert morfin i
2016. Mangel pa godkjente alternativer er trolig en vesentlig
del av forklaringen pa at bruken av opioider gikk sa kraftig
ned hos barn under 12 ar.
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