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«Trenger norsk helsevesen Internett?»

AKTUELT

Det var tittelen pa en av flere artikler om det store, fortsatt noksa
ukjente internettet i Tidsskriftets utgave i 1995. Andre kurigse titler
i temautgaven er «Musesyken som ikke kom» og «Ut pa tur pa
Internett».

«Tiden er definitivt inne for at flere enn de mest entusiastiske data-freakerne
orienterer seg om de elektroniske nettverkssystemene. De nye utfordringene
ma metes med kritiske forventninger og et apent sinn».

Det skrev davaerende redakter i Tidsskriftet, Magne Nylenna i Tidsskriftets
utgave 22 i 1995. Et nummer som inneholdt flere artikler om internett og de
muligheter ny informasjonsteknologi ville kunne apne, ogsa for leger. Sjelden
har man vel sett Tidsskriftet skrive s mange titler med ett giennomgaende ord.
Internett med stor «I» kommer i et hav av varianter. Vi lister opp:

» Trenger norsk helsevesen Internett

o Internett — pa alles lepper og stadig flere skjermer

» Helseinstitusjonenes tilkobling til Internett — pa hvilke premisser?
o Ut pa tur pd Internett

e Sykehusbibliotek lerer leger 8 «navigere» pa Internett

» Nordiske legeforeninger og Internett

Og disse andre nettrelaterte titlene:
¢ Musesyken som ikke kom
o Lars Aabakken og John Leer: Nettsurfere i gst og vest

» Kan elektronisk kommunikasjon og datanettverk gi bedre overvaking av
infeksjonssykdommer?

o Sprakspalten: Datasprak — et fagsprak for allmennheten
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Wi interviuer Lars Aa.bakken og Jolm Leer
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Lars Anbakken. -

T et wiwhe Bar 02 10 SFCmIErt S88 Ml oryhers
spaces, elber Waorld Wide Web som det mer
korrekt heter, et brukergrensesnitt som bar
giort det mulig for vaslige mennesker 4 fin-
ne frem pd det meget omtals Inbermmit (1)
Eer er det oppstiet en bel mformasjonaver-
dem somm man kan nd ved hjclp av bare neen
vk pdi ppi eller (g nd
wil e 80 nomikie Jeger skal hemyine seg av
defte mealeel,

Johin Leer bar § lasg cid anvendt infomea -
sjonsteimologi som verktey | sin praksis,
Hogne Sandvik ved Instivatt for samfinns-
medisinske fag, Universiletet | Bergen, har
eiablert en sikalt Wigb-server kot 1il in-
stitutiel, og Loer deliar her med 4 nedigen:
Utpushin — Blad for allmenn- of semfunns-
rmseddigish, § elefmanisk utgave (21 Her or og-
i em pekke apekeres til medisinsk informe-
w0 uilbice steder | verdem, o wi kjenmer igien
Bntish Medical Jourmal (1) hlant myve annet.
Et enkelt trykk pd dem vorstre knappon pd
datrrmusem farer cem= ul i verden, Enter [ se-
kundior er BMI braki opp pd shpermes § vel-
Tjent hysehld drabot (g 1)

= Fiwur oy forkunnskaper md moan ha for d
huitig saurfes pd anetiedr, Jodn?

~ Em enkel forstielse av hvondan en dals-
maskin og et modem fmgerer er kunrakap
man ken tlegne s | leped av noen dager.
Widere er det beet & kmytie korishs med per-

Lars Anbakken er sssistentlege ved
Gustromedisinsk  avdeling og aman-
uensis | medisinsk informatikk ved
Medisinsk klinikk, Ullevil svkebus

Jahn Lecr er spesialist i allmenn-
meedlizin op arbeider som allmennprak-
tiseremde bege pil Askoy (pykommanen
like nard For Berpen).

Begpe har en betydelig forkjmriighet
for datamaskiner og em sterk tre pd in-
formasjonsteknelogi  sum  verkisy |
fremtidens medisin, det vere seg |
grunn- og etterutdanning samd | det
duplige, prakotiske medisinske arbeides.

saner som kam gi rid og veiledning nie pro-
blemser skal kases. Lint kummedap am de pro-
grammense s er akoesle 4 Bruke pei neins
mi man Ba — o 21 erdet bare & kagie segur i
det. Prawving o feiling er amisielig dei som:
gir bt resulin,

= Mhtke ED -rstiner aovesder du § dag?

— Infodos  elekironisk  posmitaysten,
EDMMED (4} [t owerloming & |pbortone-
pvir Fra Laboratorium for klmisk biokjemd
g fra Hormonlebormtoriet ved Homioelamd
Syiehus, elekironssk post (e-post), Medline,
medisinske og andre Web-servor randl om
i Morge og vendun, noe syvhelagropper, lis-
tesorvomy — bvor jug abonneser ph repelies-
g medisinak inforimE e OoF infEmeon
oo fvheter i EDB, of clekonisk bankfor-
Bindilse som er vikog | den daglige dnfien
av egen legepraksia

— Er daffe rufimer som desiiar [nlermdn di-
der brnker dir amire Bommusibaionniormer
Sopndi?

— Jeg hroler edekimonisk post bide pd In-
terneit of via X400 = oo:Muil. Det er tilfiel-
&g at jeg ble kjood med X A400-syteme 0
ec-Mail ferst og senere fikk Inlermi-Kon-
gkl Diss o postysiomens Kan hnskies am

fi redakajonall knmmengar sxle 2750
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lotm Leer, e-post; jotm. been@isfsihon — waws
hepz ey, i st sfpeoplejo b kim

hverancdre, men Internen-koniakien gis shee-
re spillerom og flere koninkimuligheier uien
knomispring. De owrige ruimene jeg hrsier
utenom eget kontor er Inberneit-baserie lns-
mnger.

— v med stbkerkaten ved overforieg av
perzanapplpsminger pd i

— Pursumidentifiserbarne data {pasiendara)
reirfiree ikke via vanlig e-post. Jeg henter
laborateriesvar | EIMMED-sysiemet, og her
ef ded hide motizker- og pvsenderidentifises
ring o datakryptering. Forwhaksling av pa-
senidaia ser jog for mig e vidersulvikling
av EDI-sysbemed. EDI & & i (e~
somale der [or anhed Iek Sou-
manlulvekalings, Del e allerede § gang en
el preveprosjeiser rundt EDIMED Byver
Bla, Komgeinneesener for IT i helsevessnet
(EITH) spiller cn seniral rolle og hvor Infios
doe AN ogsl erem akiiv delizker. Jeg ser for
meg henvisningsskriv, epikriser, ranige-
relvisisjoner og svar, of alle former o
laborabomune kvisiggoer og svar | =t EDI-
Byshem

— Fivea sl il pceien kowsakren mir dy s
iew meanl mend | easduet og Sitkier vendy mor
shfermen

= Jeg vil tro af jeg har besd kontakt mead de
pasicnione som konlakier meg via elekiro-
niak posd, gt hin spaieefallt. Med en bevisst
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Faksimile: Vi intervjuer Lars Aabakken og John Leer, Tidsskriftet nr. 22, 1995

Trenger norsk helsevesen Internett?

Hovedartikkelen, som berer den noe restriktive tittelen «Trenger norsk
helsevesen Internett», har mulig en vag konklusjon pa sitt eget spersmél, men
artikkelen er — i ettertidens lys — humgrvekkende lesning. Blant annet har vi
mellomtittelen «Vil Internett fortsette & ekspandere?», hvor artikkelforfatter
Bjarte G. Solheim, davaerende leder for Legeforeningens informatikkutvalg

skriver:

«Clinton-administrasjonen i USA satser pa informasjonsmotorveier, og har sett

Internett som et fundament i arbeidet. Detter har resultert i betydelige

bevilgninger. Kongressen vil imidlertid spare, og fra 1996 bortfaller bidraget fra

National Science Foundation til kommunikasjonsryggraden i Internett.
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Neringslivet forutsettes na & betale. For Internett som ikke har noen formell
eier, er dette alvorlig. Resultatet kan bli kommersialisering eller politisk
(byrakratisk) klampring til en streng fortolkning av «acceptable use policy»
som truer Internetts videre utvikling. Alternativt kan nettet pa nytt deles, na i
en naringsdel og en forsknings- og undervisningsrelatert del»

Artikkelen avsluttes med:

«For gvrig ber norsk helsevesen benytte seg av de informasjonsmulighetene
Internett tilbyr, og bl.a. opprette Web-servere. Tidsskriftet kan her innta en
aktiv holdning pa linje med f.eks. British Medical Journal. Ogsa for
Legeforeningen kan en Web-server by pd mange muligheter f.eks. innen videre-
og etterutdanning. Det blir imidlertid viktig & unnga at fortrolig
fagforeningsinformasjon kommer pa Internett.»

Nordiske legeforeninger og Internett

Finland trakk det lengste straet da Tidsskriftet tok en ringerunde til de nordiske
legeforeningene for & hare hvor langt de var kommet i arbeidet med dette
Internettet.

Den finske legeforeningen var nemlig allerede i gang med a tilby en oppkobling
til «et nettverk der de kunne hente lett tilgjengelig informasjon». De finske
legene matte imidlertid betale for dette.

I Sverige kunne EDB-sjefen opplyse at de kun utnytter elektronisk
postfunksjon. Det var ikke noen nettsurfing pa séta bror den gang, og ikke
hadde de planer om & utvide bruken heller.

I Danmark var de helt &pne om at de forelgpig famlet litt:

— Vi gjor né et forsgk med e:mail, og har tatt kommunikasjonssystemet i bruk
for noen uker siden. Etter hvert skal vi sette oss ned sammen med konsulenter
for a finne ut hvilken vei vi skal velge i forhold til Internett, fortalte Bent @land,
den danske EDB-sjefen.
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Nordiske legeforeninger og Internett

Etter en liten telefonrande
til de nordiske lepeforenin-
pene i Finkand, Dammark g
Sverige fir Tidsskrifiet app-
byst at det varkerer bvor nye
soin sakses pd bruk av Inber-
mert. D norske begefor-
ening er pd sim skde oppiai
av i se pd eveniwell fremil-
dig nyttiggjering av infor-
nesasjoms-  of  kemmanilka-
spomanailighed e e,

Fisland ser ul 6 4 ha kommet
Bengat, D tilbyr finske loger &
knhle seg il & neltvink der de
knn hense lett tlgjengelig mlive-
masjon. Laun Parikka | Finlands
Laknrfarbund sier at de siamdar-
disarer veien for logene til d fin-
no informasomen de trenger pl
Imternett. For mange er vanske-
lighwlen med bruk forbendet
mixd & finne frem pd et — Dot
har v et mo med, slik o bope-
ne Belaler en dum per mised oy
per bruk, o ki da lemving s
fremn i imformasjonssremmen
og henie det de trenger, sier
Pagikk.

| Danmark forieller EDB-
sicfem 1 Dien danske lrgefor-
ening, Bent Band, at do famber
lint furelopag
=i pgjer nd el lorsek mad
cimail, o e Wam Doninilka-
sy iemet | bruk for bane ve

uker saden. Exer hvert skal vi
#eile e el gammin mal Kon-
sulenter for & fne @ hivilken
vei wi skal velge § foehold 1l In-
termeit, sier GHand. = Det vi mer
Eonkret skal drafte, er om vi skal
Ebruke Intemet bl informasion
&llir e 18] kommunikasjon, ol-
fer kanshge beppe deler, M-
den e ennd ke Kt definest
Stillmgsannonser | Ugeskndt for
Larger er lagt pd Interreit, og pd
st vil mok hele Ugeskriftet
komme eter, mener Sland Han
snr o o mail ikke er mye ut-
bredt wid kommunikasjon med
i tilligzvealpte.

| Bwveriges  Liikarfchosd
opplyser EDB-sjel” Kaj Friie ai
de wimytier kon elekionizk post-
fomkspomen og surfer ke pd 1n-
lemett. Porelepig bar de ingen
direkie plancr om 4 uivide bnu-
ken v Imdernetl.

Hva glar

Den narske remimg?
Landsstyret i Abeaund fattet ved-
lak o d pllegpe senirakayie §
wireds e kommund gonssys-
tem og dstabasesystem for foe-
kandlingsarformasjon for alke §
Lepeforeningem som  arbeider
el furtandlmger for medlem-
e, Dt ble nedsatt on forpro-
ekigrappe, ad Lars Eikwar
A |2, O greppei jger i dis-
se dager ferdig en rapport hvar

mﬁnl.u.b Ieor Livgefores ar. 12, 1993, 115

dio skisserer ulike kesninger som
Bandsstyret i Trondbein skal
wurdere

I rigpecrten st det bla, at det
o marndtaet for ulralneng er ho-
vodtilltevalons o hlkesavide-
linger som skal wwre beukere
Forprogpekigruppen mener imid-
lertid at dersom Legedoreningen
Fowrst akall bruke rossurser pi et
viklimg av et slikl systom, ser de
det g0tk naburkig § lunke seg en
whidest: brgkerknels pé sikl, o al
detze har vekilegpes ved valp av
komeept.

Filotprosjekt

[l er vanskelig 4 warbesde en
akiase som pd en pod ety illu-
ainerer hvondan et Infermett-ha-
#21 Eowspl K liss oppganam
mivdd kovirniinikistione- of data-
basespsten for forkandlingsin-
formaspom, stlir det viders | rap-

porten. Forprosjektgruppes bhar

I tillegg wil utvalget woilese &t
del beger sam allerede er olkimt-
tet Iniemeti o World Wide
Web fil 4 delta i ssprevningen.
D som: er med vil i tildeh et
shonnement pd dilknyining il
Imtermett hia Dbl AS, Detie
abcnnemesntet mkhslerer nad-
vendig wvare Tor Waorld
Wide Weh, elektronssk post og
amytelsgruppens. Hyver enkeh
bruker fir opprettel sin egen
elukiromiske posikesse hos Oslo=
it A8, Forsakspruppen vil Bl
Gildelt ulike apppaver, der hen-
mbies o 4 mlhe ViSEvRe O an-
dharhes for dei clek L

dokumenisamlingen og for kom-
TR L R T

Utvalget regner med &t infor-
masjonon vil vare pd plass og
prosjekiet | gang til landsstyne-
! oktobar, Prosjukiot or be-
peggriEl & vare 1 Fing mimseder.

Metodebolen

derfor satt i gang et pil i

for i oppretic en dokumentsam-
ling o kemmunikasoaslasning
buser!t pa Infernett op World
Widde Weh. D bar i til mmidler-
bl Iokaligermg pé en uner-
masskin wed det medisineke -
kultet ved Universiietet § Oslir,
Prmveprnsjekies inneberer al
1 persomer fra Hordaland lege-
fioroming og styred | Yngre legess
foroming delar i en grapge som
skal prve wt denne tienesten,

Faksimile: Fra foreningen Tidsskriftet nr. 22, 1995

Ut pa tur pa Internett

for tapmuskamdidater

pa Invtermecht
Viscgenesalsshreier Hama As-
hjern Holm kan dessulen opp-
Iyse ot Internet-tilpessdngen i
smidtt allerede er i gang § Lege-
foremingen. Dei pdgir ol pro-
sjokt i regiav Lars Askakke med

i B meetedohoken for somuskas-
didater inn pd Infermeil

Grete Neand

Tk i et fen

Fra foreningen 2829

«Det eksisterer mange myter om Internett, ikke minst at det inneholder s mye
informasjon av darlig kvalitet at man kaster bort verdifull tid ved & forsgke &
finne frem til noe nyttig.»

Det var den hardtsldende ingressen under tittelen «Ut pa tur pa Internett»,
skrevet av Charlotte Haug. Lite visste vi den gang at informasjonsoverfloden
ville gjore kildekritikk til et daglig onde i langt storre utstrekning na enn da.

Men artikkelen gir neermest en bitteliten handbok for nye nettbrukere og en
innfering i hvordan man finner frem til nyttig informasjon, og da serlig
medisinsk forskning.

«Trenger norsk helsevesen Internett?» | Tidsskrift for Den norske legeforening



Ut pd tur pa Internett

Diet elslsiorer mange myter
um Idernett, ikke minst ai
det imneholder 54 mye infor-
mespor v ddrlip kvaliter a
man kaster bort verdifull rid
ved & farsake § Anne Frem el
0w nyiiig.

Kadig arrangene & av du sterne
avisene en kenkunmmse medlom
en hiblintekar og en

ckipar! for 4 se bvem som ms-
kesi fant svar ph avisens spors-
miil. 1kks uvenbel vani bablinne-
karen. P el velatstyrt hiblictek
|=oen Bar islocmasponen SyEie-
matisert Wi chatad finner man
rask firem ol dés informasjonen
WEn Arenger, akke sl om
moeski forhold. 54 sant deg ikko
er hell Sersk il'lﬁmllhﬂ_llm itul
leter ¢,

Frohlems:t med konkurmnsen
varar des 1ok Fal wigangspunki:
Hensikien mesd Fnternett er ikke
4 bonkurrere med o vobutsiynt
bibliolek, selv o [eternett kan
tilhy sveert mye shildiotcks-in-
Tormasjon red i g skrivebor-
det il alle som disposier o
detamaskin o en telefonkings
Felem Intesnen (ifor opsd alter-
mativ inforeasjon. Enkeliperse-
ner kam benie vl infomasjon de
K'?Irﬂ'ﬂ\!mﬂluxhymurlp
E‘illigﬂtﬂb\lilllﬂ D¢ kan slisku-
Teng makerav felles intensse mod
likusinnede over hele verdion, o
e norak lege kan sille ¢ kan-
kret apamandl til en kollegs i Aw-
strale (o B3 svar tilbake © hapn
av noen minuier (s seed de 2y
e jobb smiidigl, Og det hele
koster bare noen B lokale el
lerskriet.

Hva er prinsippes?
Ietemett er of verdemsomapon-
mwnilde neitverk 5 20 énormi
antall datimaskiner som giar dict
oulig 4 utveksle informasjon
mekt ag billig. Fordelen ved &
utveksle nformsonen ph den-
ne nadien, er ikke minst prisen:
Wir mas farst hss Kommel inn
m Infereeti v sin lokale ine.
pangspart, betaler mas en liken
avpifl for den biden man & inpe.
Men det kosier ded samme entin
wiin bruker fiden pd & lese st
nyit fra Aflenposion, uiveksler
ik fler med likesinned

cller o méan kobler seg inn
pdl detab til The American

Figwr 1 Slik presentirer The American Melical Axsociation seg pi lilen-
antt — IHPS W ase-csn g/ e e

Figur @ Slik serdet o rde hjemmedata sscdkinem ar kobia o il s lokal
ienpangspont bl htorastt, e Telepost i Oslo - hepe s Epeslan

Mudical Association sum befin-
ner seg pi den andr: siden av
Allimerhavet (fig 1). Den enosto
oz iningen er @ man digpo-
nerer gn dalamasking lnnnsns-
vis med Windows, MocIntush
eller 052 openativeystem.

Hverdan koble seg pa?®
Universiteler,  argnmisgonur,
bediflier oev. er som oftest -
mekie tilkoblet [meerneir via en
hetpenenseskin (serverh Enkeli-
persaner kobder sep enklest ul
via modem g telofonlinje. Wia
vanlig selefonlinje rinper man
opp e beljenermiskin sem fin-
BETE SOHm inn gengspont il [nter-
neriet, Tilgang 1il begensrma-
skines er dint mam betaler for ndr
man Kjepir ¢l imemeslabonne-
ment. | dillegpe mi meas betale
lokale tellersiein for den tiden
linjem er dpen s 17 bytjonenma-
skinen.

Cijenmom inngangsporten
g ut ph methet
Ticlligeme meinng man bruke avan-
serl dalnsprik for  finno frem Gl
dan informasjones man msked,
mun i de senere dr e det mviks
Il prafiske hjelpeprogrammaer
(Ficks. Motscape o Mogse: ) son
ler dkitte atskillig enklers, Dhs-
82 rogramemene or valigng en
del av Intemuit-ghomnemenicl,
o gpar del mulig 4 finme frem
for alle med & pvmmam av
kunnskap om datameaskimer. Ei-
ter at hjelpeprogramiicn: or in-
allert, moger nmn opp beljo-
nermaskines vod bijslp i o tas-
tetrykk. Nir mam fir keniak,
ko heljenermaskinens i-
kalle kgervameside opp pd skjer-
men (fig 2). (i or dit bare b vil-
ge mellam bovvdijencsiene pi
Imernett: Informesjonssak, elek-
Ironisk poest eller  dishngons.
prupper.

Hvardan fimne Frem
il mytihg informasjon
#lle  Inlerncti-abon-

I‘Tﬂur_.l Analomisk  reditoe

btz e, mrd, ik s/ h e ke
fizdisiebimt — o rft josben masd § finne from 20l imeressants sieder pi
Imermei bdde | Morge...
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Faksimile: Stort og smatt Tidsskriftet nr. 22, 1995

Musesyken som ikke kom

nester hes Wgang Gl alle maskil-
nene, sief g feg sebe ab indor-
megorsmergden gr enonmn. Det

.'\'_I'n'ﬂ.']n' [ T ]

En personlig opplevelse om en spesialtilpasset arbeidsstasjon for PC-bruk har
ogsd, passende nok, fatt plass i spaltene. Artikkelen inneholdt tips og triks for a
unngd «musesyken» man var redd for pa denne tiden. En tommelmus var
heteste anbefaling, selv om denne bade var litt kinkig & bli fortrolig med i
starten og ogsa dyrere enn «mattemusen».
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Musesyken som ikke kom

Jeg Tar che sisty tre &r brukt dasamaikin Ede
ofie og lisgp: - opptil dse timer daglig, o
flere timer cm ganpen

abusendies o hedeping har ikke fore.
konmmet. Perindevis werkisds mm. trapezii
ug massoicres skylies nok en genercl] uvane
med 4 heise opp shubdeene o bile tennese
samnwn, nir verden blir spennende,

Jep mistonker ot fraveret av Bidela: akyl-
des min mtforming av arbeidsplassen

Hildet vigwren femiring ved mormors PO
Hun mestrer silussjonen, selv om arbeids-
plussen tydeligvis er laget for en vokses
Den or ogsid annerledes emn pd de flesie
reklamebdlder (ng manps, mange arbeids.
plassery

Dun susende metnllboks o wie av gyme -
i pabvieppet, op med rykk skoamplasd over
heymalcrutiakol. (Maskmen vieler av og
verre (i of spedbam, og mangler ogsd aw-
kzmapp

Siclerm o listalar or plassert ies sam-
men, | cd 1207 vkl

Dzt or de mulig & s bide skjorm og msin-
tar uiem & avippe med makkéns, Den skrive-
ehilling som vanligvis anbefales er bane
hinskbar fior folk som kan stoucksyvaiem for
daninstaburs, Wi andre mi se eficr hvor ling-
ren treffer, wipper o vipper.

Nokkerosetten ¢ riklignok skapt for &
mikke med, men @yemusklone er bide neer
efTalktive oF mindse treitsng,

Flasseringsn minner om gammekdagse
pultar, og jeg or neppe dew Gidete som har
il mugncheftel opp mot en bunke v de

En fembring i dyp kimsereragin

IR0 Mplrow o dehar

andme hakene. (Gamies| erfiring er ikke ail-
Il dirip.

Yo villis gjrerme bait sser énin 1207 vinkling
i skjermm'listalur. Forelapig er det hare rei-
secalsmeking (laphop oompeter) som lilla-
ter slik ikl PC-or bar for liten helling
bakover.

Plassen wnder bordal ar stor nok til 4 t)-
late abdulksjon | hoftens og full knestrekic, |
bordbein pd hildet,

For & oppnk denne lisningen ble det g
bruk mv el standend esidshonds, limlzpe cg
i hil bordplate oppd sidebordel. Arsad:
Sverk trang ul & =18 nozn, ener et par timers
hinsk v wvinilig oppmeiis.

Musen aynes med fommelen og er slor
motk il & i sdeetie: For hindbaken, aneskadfist v
sanm med whgemit, Tha er plassert oppd en
wostiefjebe (julegave frs ¢l harnchar). Siden
kom osicfiel o 2 oppnd der igjen — bopde
over bordplete 3 e Oestefjekens o flytiba-

ton blir den, (15 o sjokolade er fodvad ved
i, Sier neste g il

Koniorarbesdsplassen har inges mus, men
jeg fikk laget om skrivobordsploie mod ca. 12
cm dypd sdwlls for skjerman. Taststuret er
ecfritiflytesdien pd bocdet Foran. Bivirknin-
gor: Keemie dunket boeti ahiillite. Tagtal-
ref er moex dor hend, | peakaisschend Brukes
maaskinen afte, men i sweert kome persoder, 4
tutaleffekten var tilfredssillemde — ogsd for
dem mom wlinten mis maskin

Uzikton fm vinduet symes ikle pd bilder -
menh in Bjerk som har beholde arig livskraf
til dross for ghjevvoka samme, o en diger
stetm som har [Hgpel akloonl der de siste
000 5 0 i, gIF meg passeide porspekiiy
for modeme maskiner, Woe annet erm gule
kiistrolepper og uleste manuslsr bae mam
tallfall b & kikke pd.

Yordering
Kcank

re, slik diot freenkoanmer pd bildet, Arml
ko oken kom endelig 1l full
iyt

Nevnile e bar agsd 8 et program som
fillaier ofer markar i wksts, | begymnelsen
bedrew jeg atakillig skulderoppheising, i for-
twilt jakt pd em lites fyrm markar,

Stevplngew knn hare elimésencs wed gam-
meldags rengjoring: Men bouker Rikig kbt
i Ejermen o stevvsugerens myke barsic pi
tastaturel, Glom ke i dyite sievsugeres
barti den apragl heeti av leds

1 v lavstilk skjerm med hel-
ling ceg srtomme I = ¢t in sannsynlig drsak
fil mangel pd musesyke o hodepine.
«Wmlige mus styres av hlndlabbamm’
slslder, o musklene der er fibe gkapt for
prestsjoraarheid. Fingrene, seoig tomene-
ben, er derimol megel wol egnet; jomier vir
bamelzrdoens shitio sprebralis, o tom-
malen er betydelig sterne mmm resten av ar-
M, OF ovmene tar mer phise enn nakkes
Wewn datmarbeidere fisbsr aep som kloss.
ndr de skal hroke tmemelen, men

tak nlﬂllhm.ju'hll;nlrinln !.-nd.ling:m;e-.
Husk musen: Kulés, under eller oppd, skii-

ket gl tiet orver, Andre sukker lengsslsfalll,
og sier at arheibagiver bare tenkier pd penger.
Forelopig er da cgedh ainnumelisiies keiyde-
lig dyrere § mmkiop enm amatiemmss. Noen
smskines ur kommet med sinnebygd iom-
mlimues — forelapig for smé og apnidreies.
Konmiskrilaies mell ko og k
i hygpes iTer osx menncsker pom vi er
mid fingres, iyne op kner. Moe & legpe mer-
ke til b chenng Titbusdelo er m hokaisatasine
tur har hatt samme stareelse og wiceming de
siste 70— A &r.

Mun hvie mine ohservigjoner didke &1 1il-
Tizhdlipee, ks ded Barnde &2 en sioe annes uiits-
ming v arbesdaplisam enn pd reklome-
kdldene - og investering i atommalmuse
will bl sutgidt til inntekts érvervelses ak med
nivamende beknikk: Trival og lavers fuil-
prosail sadinlion rot 0g sine miner,

Frav sadv|

Berit Tvair
Pesibaka 3555, 3053 Fullinpudales
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