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Cancerrisker med snus?
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Vi har med forvaning f6ljt den norska debatten om hélsorisker med svenskt
snus i Tidsskriftet nr. 14/2000 (1). Kritiska synpunkter har framforts pa de
svenska cancerstudierna vilka samtliga inte funnit 6verrisker for cancer bland
snusare (1 — 4).

Forskningsorganisationen IARC publicerade 1985 en vetenskaplig rapport vars
slutsats var att rokfri tobak av den typ som ar vanlig utanfor Skandinavien gav
okade cancerrisker i munhala och svalg. Slutsatsen stamde déligt 6verens med
var erfarenhet som kliniska onkologer: vi hade aldrig sett ett fall av cancer
i/under 6verldppen dir snusaren vanligtvis applicerar snuset, trots att antalet
snusare i Sverige ar stort (cirka 15 % av den manliga befolkningen). Detta var
utgangspunkten for var populationsbaserade fall-kontrollstudie vars
slutresultat bekriftade att svenskt snus, dven ldngvarigt bruk under manga
decennier, inte 6kade risken for cancer i munhala, svalg, struphuvud eller
esofagus (5).

Samtliga svenska fall-kontrollstudier inom canceromréadet har varit
populationsbaserade vilket forutsatter heltackande befolknings- och
cancerregister. Metodiken ger kontroll 6ver bortfallet av patienter liksom
representativiteten hos kontrollerna. Detta undanrojer risken for systematiska
fel. I de uppmirksammade amerikanska snus-studierna kan bade urvalet av fall
och representativiteten hos sjukhuskontrollerna ifragasattas. De amerikanska
resultaten ar darfor betydligt mer osdkra én de svenska.

Vi kritiserades for att inte ha specifikt studerat patienter med munhalecancer
pa platsen for snusapplikationen. Antalet sddana fall i var undersokning var
dock mindre an tio och inte ndgon av dessa patienter var snusare, vilket
staimmer med var kliniska erfarenhet.
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Den svenska socialstyrelsen ordnade 1996 ett symposium som belyste
forskningen kring svenskt snus. Slutrapporten fastslog att det saknas
vetenskapligt underlag for pastdendet att svenskt snus orsakar cancer.
Varningstexten pa snusdosor borde darfor avlagsnas, vilket dven blivit den
svenska regeringens standpunkt.

Tobaksrokning dr det viktigaste hotet mot folkhilsan i vastvarlden. I Sverige
minskar andelen dagligrokare bade bland man och kvinnor medan
utvecklingen i Norge inte dr lika gynnsam. Detta aterspeglas i
lungcancerstatistiken dar riskerna ar avsevart storre i Norge. Eftersom vi vet att
nikotinersiattningsmedel i form av tuggummi, plaster eller snus kan vara
effektiva metoder for rokstopp ar det en rimlig hypotes att en storre
anvandning i Sverige har bidragit till de lagre svenska risksiffrorna.

Snus ar forvisso inget hilsopreparat och unga manniskor bor sjalvfallet avradas
fran nikotin i varje form. Tillgdnglig forskning talar dock for att svenskt snus ar
ett mer hilsosamt alternativ 4n rokning for de som redan blivit nikotinister.
Metoder att minska andelen dagligrokare, t.ex. nikotinersattningsmedel som
tuggummi, plaster eller snus, skulle ha betydande positiva effekter pa
folkhilsan.
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