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Clusterhodepine uten hodepine
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Det forste beskrevne tilfelle av et klinisk bilde identisk med clusterhodepine
med unntak av smerten, er norsk og omtalt i tidsskriftet Neurology. Tilstanden
kan innebare at den radende teori om patofysiologien for de autonome
symptomer ved clusterhodepine ma forkastes.

Den 22 dr gamle mannlige pasienten hadde over en periode pa seks uker 1—3
daglige anfall med venstresidig miose, ptose, injeksjon av conjunctiva og
nesetetthet (1). Det var ogsa asymmetri med hensyn til svette i pannen og
tinningen, typisk tort pa venstre side. Neermest det samme sykdomsbildet
gjentok seg seks ar senere. Hadde det ikke vaert for mangelen pa hodepine, ville
pasienten hatt alle typiske symptomer for tilstanden clusterhodepine.
Diagnosen er sannsynliggjort gjennom at pasienten senere fikk tilsvarende
anfall med sterke smerter.

Artikkelens konklusjon er at aktivering av parasympatiske nevroner i
facialiskjernen (i hjernestammen) og redusert funksjon av sympatiske fibrer til
gyet med et mgnster og tidsprofil identisk med det som sees ved
clusterhodepine ogsa kan observeres uten at det foreligger smerte.

Beskrivelsen river grunnen under den radende patofysiologiske teori om at de
autonome symptomer oppstar som et rent reflekssvar pa den intense trafikken
av smerteimpulser fra trigeminusgebetet. Teorien har stgtte bl.a. i
undersgkelser hos katter. Det foreliggende tilfellet kan imidlertid tale for at de
autonome symptomene ved clusterhodepine ikke er en folge av hodepinen. Det
samsvarer bl.a. med at det nylig er beskrevet primer aktivitet i hypotalamus
ved clusterhodepine (2).
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