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Goethe om medicinen och sina sjukdomar
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Att Johann Wolfgang von Goethes (1749 — 1832) langa sjukhistoria har kunnat
dokumenteras si noggrant beror naturligtvis pa att han tillhorde en hogt
uppsatt samhallsklass och var en val kiand forfattare, skald, vetenskapsman,
ambetsman och politiker, och att han dessutom var sa uppfylld av sitt
hilsotillstand och sina symtom att han i brev och skrifter kunnat ge
efterviarlden den intellektuelle patientens egen levande berittelse om sitt livs
sjukdomar.

I Weimar har man i samband med firandet av kulturhuvudstadséret 1999 av
naturliga skal dgnat sdrskilt intresse &t minnet av stadens historiskt mest kinde
invanare, Johann Wolfgang von Goethe (1749 — 1832). Hans hus har
restaurerats och aterinvigts, hans kira tillflyktsort «Das Gartenhaus» har
rekonstruerats och skrifter bAde av och om Goethe har getts ut i nya upplagor.

I den mycket omfattande Goethe-litteraturen finns ocksa en del dokument som
berattar om skaldens hilsa och sjukdomar. Till detta kommer talrika, av Goethe
sjalv i brev och dagbdcker nedskrivna kommentarer till sitt hélsotillstdnd. I en
liten bok av Manfred Wenzel, «Goethe und die Medizin», finner man en
detaljrik sasmmanstallning ur denna litteratur rorande Goethes hilsa och hans
sjukdomar [1].

Trots att Goethe levde ett l1angt och verksamt liv, han blev 82 ar, och av bade
datida och senare forfattare beskrivits som en stark och genomfrisk manniska,
framgar det av den nu tillgdngliga dokumentationen att han under flera
perioder av sitt liv var sjuklig, att det visserligen ibland var fraga om tillfalliga
dkommor, men att han ocksa led av allvarligare sjukdomar, som med jamna
mellanrum skulle f6lja honom livet ut.
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Andlos start i livet

Redan vid Goethes fodelse 1749 finns rapporter om att han skulle ha varit djupt
asfyktisk, med upphord andning och cirkulation under nadgra minuter innan
livstecknen med barnmorskans hjilp dterkom. Modern var vid detta tillfalle
endast 18 ar; Johann Wolfgang var hennes forsta barn. Hon fick darefter
ytterligare fem barn, men endast ett av dessa, Cornelia, levde till vuxen alder;
hon dog dock endast 27 ar gammal.

En hog barnadodlighet ansags vid tiden for Goethes fodelse mer eller mindre
som «normalt», aven i en sa valsituerad familj som Goethes. Att Goethe
overlevde som nyfodd ansig han sjilv berodde pa de ovanligt gynnsamma
astrologiska forhallanden i friga om planeternas och ménens inbordes stéllning
som skall ha forelegat den dag han kom till virlden!

Fick smittkoppor som barn

Under barndomen hade Goethe missling och vattkoppor, som det synes utan
komplikationer, men vid 9 ars dlder insjuknade han i smittkoppor; detta var
flera decennier innan, genom Jenners forsorg, den allmédnna
smittkoppsvaccinationen infordes. Han har sjalv beskrivit hur sjukdomen
overfoll honom «mit ganz besonderer Heftigkeit» , och han fortsitter:

Hela min kropp var tdackt med blasor, ansiktet igensvullet, i flera dagar lag
jag blind med svara smdrtor.

Till detta kom en besvirlig klada men, sdger han, mot l6fte fran férdaldrarna om
guld och grona skogar lyckades han lata bli att klia sig. Till slut {61l i alla fall
blésorna av: Det var som en mask som togs bort fran mitt ansikte .

Sjalv gor han géllande att sjukdomen inte skulle ha efterlamnat nagra for
honom synliga kopparr, men han medger att de kanske dnda fanns, for en
faster som kom ihag hans ansikte fran tidigare brukade utropa nar hon motte
honom senare i livet: «Pfui Teufel! Vetter, wie garstig (otdck) ist er
geworden!»

Intresset vacks for naturvetenskaperna

Under tiden for sina juridiska studier i Leipzig hade Goethe goda mgjligheter
att ocksa utoka sitt vetande i medicinska och naturhistoriska sammanhang,
eftersom han som formogen patricierson var vilkommen i den etablerade
akademiska virlden. Han intog sina middagsmaltider hos medicinprofessorn
Christian Gottlieb Ludwig, och fick dar tillfalle att traffa och lyssna till ett flertal
av den tidens mer kinda lakare och naturvetare (bl a aven Carl von Linné).
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Med all sannolikhet bidrog dessa kontakter till att hos Goethe skapa en grund
for det stora intresse for naturvetenskaperna som han senare i livet kom att
utveckla. Inom det medicinska omradet gjorde han till och med en egen insats
dé han 1784 beskrev forekomsten, dven hos méanniska, av ett mellankékben (os
intermaxillare). En kritisk och pa vetenskap grundad instéllning till samtidens
ldkekonst kom ocksé att priagla hans beskrivning av sina egna sjukdomar och
deras behandling.

Goethes karaste tillflyktsort «Das Gartenhaus» i Ilmparken i Weimar har
rekonstruerats under kulturhuvudstadséret

Tuberkulos eller syfilis?

Goethe uppges ha varit vid god hilsa fram till ar 1768 da han, 19 4r gammal,
insjuknar akut med hemoptys, vilket hans ldkare tolkar som tecken pa
lungtuberkulos, bl a pa grund av samtidigt forstorade halslymfkortlar. Andra
har dock senare gjort gillande att blodningen kan ha kommit frén ett
ventrikelulkus. For detta skulle tala att han under denna tid haft ett
«studentikost» levnadssatt med oregelbundna matvanor och hog konsumtion
av kaffe och ol.

éven mojligheten att han hade syfilis har diskuterats, vilket under det senare
1800-talet ledde till en bitter debatt mellan internister, gynekologer och
psykiatrer, dar det i manga fall géllde att rentva den store diktaren fran
misstanken om en sa «skamlig» sjukdom.

Sannolikheten for att han verkligen hade en tuberkulos lungsjukdom okar
emellertid nar det visade sig att han under relativt 1ang tid efter det akuta
insjuknandet hade upprepade «febrila katarrer» och dessutom utvecklade en
forstorad lymfkortel pa halsens utsida, sannolikt ett tuberkulost lymfom, som
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inciderades och under lang tid avgav ett varigt sekret. Det skulle ocksa droja
anda till viren 1770 innan han var si aterstélld att han kunde fortsétta sina
juridiska studier.

Sjalv tycks Goethe ha ansett att det var hans levnadsvanor i Leipzig som lag
bakom sjukdomen. Han beskriver, inte utan en viss dramatiserad
sjalvupptagenhet, sin situation sa har:

Genom en ohdlsosam diet forstordes mina matsmdaltningskrafter, det tunga
Merseburgerdolet fordystrade min hjdarna, kaffet orsakade en egenartad trist
sinnesstamning, sdarskilt ndar det intogs med mjolk efter maten, forlamade
mina indlvor och tycktes helt upphdva deras funktion, varigenom jag greps
av stor angest utan att dock kunna fatta beslut om ett mera fornuftigt
levnadssditt... Jag hetsade ddrigenom min hittills lyckliga organism sa att dess
olika system till slut brot ut i sammansvdarjning och revolution for att pa sa
sdtt rddda helheten.

Foralskelsens tid

Flera ar senare finner vi honom emellertid till synes frisk och etablerad i
Weimar som aktivt arbetande ambetsman, begavad skald och produktiv
forfattare. Han var ocksa under denna tid involverad i forilskelser och andra
kanslofyllda relationer till olika kvinnor, ndgot som bl a den delvis
sjalvbiografiska och lidelsefulla romanen «Den unge Werthers lidanden» [2]
bar vittne om.
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Hustrun Christiane Vulpius kom fran en enkel borgerlig milj6. Goethe holl henne under
alla &r isolerad fran sitt sociala och litterdra liv utanfér hemmet

Det ar svart att forestilla sig att en sa intensiv och aktiv livsforing som
kannetecknar Goethe under dessa tidiga Weimarar skulle ha kunnat vara
mojlig hos den som inte atnjuter full hilsa. Inte desto mindre var han
uppenbarligen inte helt frisk. I varje fall finns det rapporterat att han hade
standigt aterkommande bronkialkatarrer och halsinfektioner, ofta samtidigt
smartor i muskler och leder, tarmbesvar och standig tandvark. Sarskilt skall
dessa besvir ha okat vid vaderleksforandringar.

Han fick regelbunden tillsyn av fyra «husldkare», som bl a ordinerade
tarmrensning med rabarber var tredje ménad.
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Den tendens till hypokondri som han sjalv menar att han fatt med sigi arv
hemifran forstarkte sikert hans kroppsliga lidande, och otvivelaktigt tyder en
del av hans uppgifter pa att det fanns psykosomatiska péalagringar i
sjukdomsbilden.

Tata kurortsbesok

Under 1780-talet borjar Goethe besoka kurorter i Bohmen (Karlsbad och
Marienbad). Det forefaller som om dessa resor gjort honom gott, eftersom han
fortsatte med sddana kurortsbesok under hela sin aterstdende levnad. Mahénda
var det inte s& mycket en medicinsk effekt av det hilsobringande
mineralvattnet utan fastmer ett behagligt sallskapsliv i vacker natur, dar han
under regelbundna promenader kunde gora intressanta botaniska och
mineralogiska iakttagelser, som hade positiv effekt pa hans vilbefinnande.

Han hade ocksa god aptit, drack girna ett gott vin till maten, ibland till och
med en hel flaska till frukost (!), och lade uppenbarligen atskilliga kilo till sin
vikt.

Bist madde Goethe dnda under sin resa till Italien 1786 — 1787. I ett brev
darifran skriver han: For varje dag blir jag allt friskare bade till kropp och sjdl
. Den vackra naturen och den sydldndska virmen bidrog naturligtvis; kanske
var det ocksa bra for hans hilsa att han hade lyckats fly undan ett tilltrasslat
karleksforhallande i Weimar.

Skamdes Over sin fru

Goethes ofta ganska vidlyftiga relationer till kvinnor och erotik ar vil kéant, och
kirleken ar ett aterkommande tema i hans dikter. En skugga faller dock over
hans beteende gentemot sin hustru, Christiane Vulpius (1765 — 1816), som kom
fran en fattigare och enklare borgerlig miljo. Trots att de fran 1788 karleksfullt
levde tillsammans tycks Goethe ha ként sig skamsen 6ver hustruns ursprung,
kanske ocksa hennes brist pa litterdra intressen, och han holl henne under alla
ar isolerad fran sitt sociala och litterdra liv utanfér hemmet.

Forst 1806 legaliserades forhallandet genom dktenskap.

Efter 50-arsaldern tilltog sjukligheten

Omkring sekelskiftet 1799 — 1800, dd Goethe uppnétt 50-arsaldern, sker
emellertid en gradvis forsdmring av hans hilsotillstdnd. I januari 1801
insjuknar han akut med feber och utslag lokaliserade till hela vanstra sidan av
ansiktet, inklusive vianster 6ga, med liknande forandringar i munnen, svalget
och strupen. Det beskrevs av hans likare som «en blasbildande erysipelas».
Man diskuterade dven mojligheten att det skulle kunna vara en osteomyelit i
skallbenen, eventuellt utgdende fran varbildningar i tandrotterna.
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Sett i ett modernare ljus maste man ifragaséatta om det inte, med tanke pa
halvsidigheten och blasbildningen, kan ha rort sig om herpes zoster med
sekundarinfektion och sepsis.

Under en dryg vecka var Goethe hogfebril, tidvis medvetslos och yrade.
Andningssvarigheter tillkom och prognosen bedomdes av lakarna som mycket
dalig. Tack vare (eller snarare trots) de behandlingsatgiarder som vidtogs — bl a
aderlatning, inpackningar och senapsoljebad — intradde emellertid efter nio
dygn en plotslig forandring, febern vek och allméntillstindet forbattrades.

Det skulle dock droja ganska lange innan Goethe kiande sig helt aterstalld.
Under de foljande aren hade han upprepade halsinfektioner, var missmodig,
hypokondrisk och ansags av de narstaende vara psykiskt labil.

Smirtsamma njurstensattacker

I februari 1805 fick Goethe en forsta mycket smartsam njurstensattack, och
under de foljande sju dren dterkom dessa med stor regelbundenhet. Johann
Christian Reil, som under dessa ar var Goethes likare, gav bade stranga
dietforeskrifter och behandling med allehanda 6rtmediciner, men sa snart
patienten kinde sig litet battre brydde han sig inte om att f6lja dessa rad.

Goethe hade i allménhet en ganska kritisk instillning till sin tids olika farmaka
— med ett undantag: maskrosextrakt, om vilket han lyriskt framhaller att «eine
so schnelle und gliickliche Wirkung habe ich noch nicht erlebt».

énda litterirt produktiv

Det ar anmarkningsvart att Goethe under dessa forsta decennier av det nya
seklet trots standigt aterkommande infektioner, «reumatiska» led- och
ryggsmartor, njurstensattacker m m samtidigt var litterart mer produktiv an
tidigare. Nu tillkom bl a den forsta delen av «Faust», nu publicerade han sin
farglara och nu skrev han den romantiskt tragiska dktenskapsromanen
«Wahlverwandtschaften» [3], som bl a aterspeglar den 58-arige skaldens
héaftigt uppflammande foralskelse, «Liebe und Leidenschaft», i en 18-arig
flicka.

Stor erfarenhet av likare

Under sitt liv fick Goethe otvivelaktigt en omfattande erfarenhet av ldkare (en
forteckning over de lakare som under ren behandlat honom och hans familj
upptar inte mindre d4n 25 namn) och, formodligen med dessa erfarenheter i
tankarna, har han framhallit att en regelbunden ldkarkontroll dr en viktig
forutsattning for att en mdanniska skall bibehdlla sina livs- och skaparkrafter .

I samma anda gor han ocksa i ett brev (1827) foljande kloka och alltjamt sanna
uttalande:
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Ldkarna kan forvisso inte forlinga vart liv med en enda dag, vi lever sa ldnge
Gud sa vill; men det dr en stor skillnad om vi lever ett eldndigt hundliv eller
om vi mar bra och dr vid god hdlsa, och i detta avseende kan en klok ldkare
gora mycket.

Men ocksa den skepsis som han i mangt och mycket kinde gentemot
ldkarvetenskapen, bade av egen erfarenhet som patient och pa grund av sina
naturvetenskapliga studier, kan man aterfinna i hans diktning. Nar t ex i
«Faust» [4] en ung blivande medicinstudent ber den till doktor Faust forkladde
Mefistofeles om att fa «ett rdd om likekonsten med pa vagen» far han till svar:

» Ja, medicinens sjil ar enkel att forsta.

« Den stora och den lilla varldens lagar

« studerar man — sen far det ga

« som Gud behagar.

For ovrigt finns det i Goethes diktning och 6vriga litterdra produktion
pafallande lite spar av hans personliga och uppenbarligen djupt upplevda
erfarenheter av kroppsligt lidande. Liakare forekommer visserligen i manga av

hans dikter, romaner och skddespel, men mera som rollkaraktarer och mer
sillan som utovare av sjalva lakekonsten.
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I den lilla boken av Manfred Wenzel [1] finns en detaljrik sammanstéllning av Goethes
sjukdomar

De sista levnadsaren

Goethes sista artionde, 1823 — 1832, priglas av tilltagande aldersbetingade
sjukdomar. Vid 74 ars alder fick han sin forsta hjartinfarkt, och i anslutning till
denna utvecklade han gradvis tecken pa hjartinkompensation, majligen hade
han ocksa ett forhojt blodtryck. Han hade regelbundna lakarkontakter och
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behandlades med tidens universalmedel, aderlatning. Hans horsel blev samre,
han hade inga tidnder kvar, han besvirades av minnesforlust och han led av
somnloshet.

Som lidkare dessa sista ar anlitades dr Carl Vogel, vid denna tid endast nagot
mer dn 20 ar gammal, men enligt Goethe sjidlv den basta av alla de manga
lakare han nagonsin anlitat. Han skriver 1830:

Det dr tack vare Vogel som jag dndd nu mar sa pass bra; utan honom skulle
jag ha dott for lingesedan. Vogel dr fodd till likare och éverhuvudtaget en av
de mest geniala mdanniskor som jag nagonsin mott.

Trots sin betydande ohilsa var Goethe litterart aktiv &nnu under sina sista
levnadsar. Nu tillkom bl a andra delen av «Faust», «Wilhelm Meisters
Wanderjahre» och flera poetiska verk. I sin sista publikation, «Principes de
Philosophie zoologique» (1830), dr det pa nytt naturvetaren Goethe som
forsoker ta stillning till en vetenskapsteoretisk fraga om analys och/eller syntes
i naturvetenskaplig forskning.

P& hosten 1830 avlider Goethes son August, och i anslutning hartill insjuknar
fadern pa nytt i livshotande stora blédningar, nu frin mag—tarmkanalen.
Mairkvardigt nog 6verlever han ocksé denna géng, och tillfrisknar sé att dr
Vogel, numera med titel Hofrath und Leibarzt, i november 1830 kan rapportera
att alla funktioner dr nu i god ordning, somnen dr god, aptiten
tillfredsstdllande och matsmaltningen regelbunden . Lakaren tillskriver
forbattringen Goethes «fortraffliga konstitution».

Halvannat ar senare, i mars 1832, kom dock trots allt den sjukdom som @ndade
skaldens liv. Det borjade som en luftvigsinfektion, lunginflammation tillstétte,
och i anslutning hartill ytterligare en hjartinfarkt med lungédem. Angest och
oro, frysningar och brostsmartor kinnetecknade de sista dygnen, tills han med
orden «Mehr Licht!» gled in i den slutliga medvetslosheten. Han forklarades
dod vid middagstid den 22 mars 1832.

Gudarnas alsklingsbarn

Att Goethes langa sjukhistoria har kunnat dokumenteras sa noggrant beror
naturligtvis pa att han tillh6rde en hogt uppsatt samhallsklass och var en vl
kand forfattare, skald, vetenskapsman, ambetsman och politiker, och att han
dessutom var sa uppfylld av sitt hilsotillstand och sina symtom att han i brev
och skrifter kunnat ge eftervarlden den intellektuelle patientens egen levande
berattelse om sitt livs sjukdomar.

Goethes sjukhistoria utgor ett intressant bidrag till kunskapen om méanniskan
Goethe. kompletterar den traditionella bilden av det stora geniet, visar honom
som en vanlig manniska underkastad den fysiska kroppens alla
otillrackligheter, samtidigt som den illustrerar den starka méanniskans forméga
att trots alla fysiska lidanden utveckla en hel och harmonisk personlighet.
Kunskapen om Goethes sjukdomar utgor darfor ett viktigt bidrag inte bara till
vart medicinhistoriska vetande utan ocksa till kunskapen om ménskligt
beteende.
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En valkand dikt av Goethe sammanfattar i sina korta rader bilden av skalden
sjalv, ett Gudarnas élsklingsbarn:

« Alles geben die Gotter, die unendlichen
« ihren Lieblingen ganz,

« alle Freuden, die unendlichen,

« alle Schmerzen, die unendlichen,

e ganz.
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