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Sykefraveer

KORRESPONDANSER

I Tidsskrift for Den norske laegeforening nr. 5/2000 efterfragas lakares syn pa
hur sjukfrinvaron i Norge ska minskas (1). Atgirder for minskad sjukfrinvaro
ar sannerligen ett vallovligt initiativ, som rymmer ménga aspekter.

Som svensk i Norge slar det mig att en aspekt framfor alla andra riskerar att
glommas bort i debatten, namligen inforande av sjalvrisk/karensdagar i
sjukforsdkringen. Jag minns den tid i Sverige da det var «egenmelding» med
lon fran forsta dag. Det var otvetydigt sa att grupper av befolkningen
betraktade dessa dagar som extra feriedagar som skulle tas ut forr eller senare,
sjukdom eller ej. Det kunde pavisas att sjukfranvaron steg vid stora
sportsevenemang pa TV. Nar karensdagar slutligen infordes, sjonk
sjukfranvaron avsevart 6ver en natt. Lontagarorganisationerna klagade pa att
«nu maste folk ga pa jobb trots att de mar daligt», men dessa farhagor tycks
inte ha varit annat an ett politiskt spel for gallerierna.

Jag tror att den allmidnna moralen ir ganska lik i svensk och norsk befolkning.
Sakerligen betalas det enorma summor i Norge till folk som inte alls ar sjuka,
eller som egentligen &r sa lindrigt sjuka att de mycket vil kunde ga pa jobb om
det bara var viktigt nog. I andra typer av forsakringar, som t.ex. hemforsakring,
bilforsakring och reseforsidkring, ar det helt naturligt med en sjilvrisk; annars
blir kostnaderna for forsakringssystemet orimligt hoga. Sjalvrisk i
sjukforsdkringen ar en politisk «helig ko» i Norge liksom det en gang var i
Sverige. Det ar hog tid att slakta denna heliga ko, da systemet sdkerligen
innebar stora kostnader till ingen eller liten nytta. Detta dr for manga en
alldeles sjalvklar aspekt, men det saknas en 6ppen debatt i amnet, och det
saknas politisk ambition och styrka att ta itu med problemet.

De resurser som frigores skulle battre kunna anvandas till okade atgarder for
stod och rehabilitering till dom som verkligen ar allvarligt sjuka. Eller, som
debatten gar, kanske till att betala for en femte ferievecka. Norges fyra
ferieveckor ar onekligen ganska kort tid for ett rikt europeiskt land. Norge gor
idag den prioriteringen att man inte har rad med en femte vecka (det har man,
om man verkligen vill), men att man har rad med en sjukforsikring utan
sjalvrisk (dar man rent av kan tanka sig att 6ka egenmeldingstiden). Jag tror att
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de som kanner sig trotta och slitna pa jobbet, men som egentligen ar friska,
skulle fa en bittre upplevelse av hilsa genom en femte ferievecka dn genom att
vila den femte veckan under sjukdomsidentitet.
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