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Hvordan motivere?

BOKOMTALER

DSAM (Dansk Selskab for Almenmedicin) har laget fire hefter med praktiske
rad for allmennpraksis. Et avdem er Den motiverende samtale . Heftene har
samme layout, med lettlest tekst og faktabokser, der de viktigste poengene er
oppsummert. I heftets omslag ligger det i tillegg et slitesterkt plastark som
oppsummerer de viktigste radene, og som med fordel kan oppbevares lett
tilgjengelig, for eksempel pa skrivebordet.

Det er ofte gnskelig & kunne motivere pasienter i allmennpraksis, enten det
gjelder behandlingsrad, livsstilsendringer eller a fa sykmeldte til & forsoke seg
helt eller delvis i arbeid. Men det er ikke lett & motivere, og ikke helt sjelden
ender forsgk pa & motivere i det motsatte, trassreaksjoner.

Kontinuiteten i lege-pasient-forholdet i allmennpraksis egner seg for
motiverende samarbeid over tid. Gjennom styrking av selvtillit, oppmuntring,
utfordring og dialog kan mye oppnas. Heftet Den motiverende samtale gir
mange kloke og jordnere rad for hvordan slike motiverende samtaler kan
gjennomfores. Heftet oppsummerer greit det teoretiske og etiske grunnlaget for
motiverende samtaler. Praktisk gjennomfering beskrives konkret, med spesiell
vekt pa & lage sdkalte balanseskjemaer, det vil si at pasienten skal fylle ut et
enkelt skjema med fordeler og ulemper. Balanseskjemaet danner si grunnlaget
for videre diskusjon mellom pasient og lege. Heftet avsluttes med et avsnitt
som Kkalles Cave!, og der advares det mot en del feil og fallgruver som det er lett
og vanlig at vi gar i nar vi gnsker & virke motiverende.

Det tar et par timer a lese dette heftet, og etter & ha lest det, er jeg motivert til &
bli bedre til & motivere. Heftet kan bestilles fra Tidsskrift for praktisk
lzegegerning eller bestilles via Internett (www.dsam.dk).
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